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a) MEMORIU DE ARHITECTURA

l. DATE GENERALE:

PROIECT NR.: 209/2017
FAZA: P.T.
TITLU: ,,CONSTRUIRE LOC DE JOACA PENTRU COPII IN

COMUNA IABLANITA, JUDETUL CARAS-SEVERIN*

ADRESA: JUD. CARAS-SEVERIN, COM. IABLANITA, SAT IABLANITA,
CF NR. 31118

BENEFICIAR: COMUNA IABLANITA

PROIECTANT

GENERAL: S.C. WERK INTERNATIONAL S.R.L.

A INING COMEULT
FLELILTANTS O

PROIECTANT
SPECIALITATE: S.C. Q PLANNING CO

LANNT

1. AMPLASAMENT:

Terenul pe care se doreste construirea terenului de joaca este amplasat in intravilanul
localitatii lablanita, judetul Caras-Severin si este inscris in CF nr. 31118. Din punct de vedere
administrativ, terenul se afla in domeniul public al comunei lablanita, avand categoria de
folosinta curti constructii.

Amplasamentul studiat are o forma neregulata cu axa lunga orientata pe directia N-S,
avand accesul de pe latura Nordica dinspre curtea gradinitei.

Terenul nu prezinta fond construit existent.

Vecinatatile amplasamentului sunt urmatoarele:

N: Curte Gradinita (Nr. Cad. 30175) — prima locuinta este la 88.43 m
V: Gradina in intravilan — prima locuinta este la 44.17 m
S: Canal/Teren viran — prima locuinta este la 103.60 m
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E: Izlaz — prima locuinta este 150.13 m

Amplasamentul poate fi identificat prin urmatoarele cote Stereo 1970:

Coordonate Stereo X y

70

1 288171 386963

2 288143 386966

3 288150 387004

4 288152 387006

5 288157 387012

6 288163 387015

7 288164 387016

Cote de referinta fata de Cote absolute Z
0.0

C.T.S. -0.45 +234.30 NMN
Cota pardoseala Corp +0.00 +234.75 NMN
C1
Cota Loc de joaca A -0.45 +234.30 NMN
Cota Loc de joaca B -0.45 +234.30 NMN

Accesul de proprietate se va realiza de pe latura nordica, din curtea
gradinitei, locul de joaca fiind un spatiu cu functiuni conexe gradinitei si special amenajat
pentru prescolari.

1l. DESCRIEREA LUCRARILOR PROPUSE

Prin proiect se propune construirea a urmatoarelor spatii/zone:

1. Corp de cladire C1 ce va gazdui vestiarele, grupurile sanitare, spatiul tehnic si

spatiul de depozitare a dotarilor mobile aferente locurilor de joaca A & B.
Loc de joaca A
Loc de joaca B
Amenajarea aleilor pietonale
Amenajarea spatiilor verzi rezultate

vk wnN

Se propune edificarea unei constructii din zidarie portanta, avand
regim de inaltime P si dimensiunile in plan de 12.12m x 8.40m. Inaltimea totala
a cladirii este de +3.33 masurata la nivelul superior al aticului. Cota +0.00
corespunde nivelului pardoselii finite a parterului si se afla la +45.00 fata de
cota terenului sistematizat/trotuarului. Cladirea va avea acoperis de tip terasa
necirculabila realizata dintr-o placa de beton armat cu grosime de 13 cm si
acoperita cu termoizolatie din polistiren expandat cu grosimea de 20 cm, peste
care se va turna beton de panta (2%). Hidroizolatia terasei va fi asigurata de un
strat de membrana bituminoasa dublat de unul cu protectie ardezie.
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Termoizolatia peretilor exteriori se va face utilizand placi de polistiren
expandat cu grosimi diferite astfel: placi cu grosime 100 mm pentru peretii
vopsiti cu tencuiala decorativa RAL 7016 si placi cu grosime 80 mm pentru
peretii vopsiti cu tencuiala decorativa RAL 9016 care delimiteaza golurile
ferestrelor si usilor.

Cladirea va dispune de urmatoarele spatii:
e Hol
e Vestiar fete cu loc de schimbat haine si zona de dusuri si loavoare
e Vestiar baieti cu loc de schimbat haine si zona de dusuri si lavoare
e Grup sanitar baieti
e Grup sanitar fete
e Centrala termica
e Depozitare

Loc de joaca A:
Se propune amenajarea unui loc de joaca amenajat cu tobogane, leagane, plase de

catarat si balansoare ce vor fi amplasate pe o platforma betonata peste care se va aplica pavaj
cauciucat, dimensiunea placilor fiind de 500x500x33 mm.

Dotarile aferente locului de joaca A se vor achizitona ca prefabricate si se vor monta
pe suprafata pregatitata cu stratul de siguranta din tartan cauciucat, strat de siguranta pentru
prevenirea accidentelor.

Loc de joaca B:

Se propune amenajarea unui loc de joaca pentru activitati sportive, loc de joaca cu
functiune multipla pentru mai multe jocuri: baschet, volei, badminton, tenis.

Locul de joaca cu o suprafata de 514.71 mp se va amenaja prin turnarea unei
platforme betonate peste care se va asterne un strat de tartan cauciucat cu grosime de 13
mm. Locul de joaca va fi imprejmuit pe toate laturile cu o plasa de protectie din polietilena
fixata pe stalpi metalici ce vor avea inaltime variabila, 4.5m pe laturile lungi si 8 m pe laturile
scurte.

Amenajari exterioare

Circulatiile pietonale exterioare vor fi delimitate prin realizarea unui trotuar care va

lega accesul pe parcela de corpul de cladire C1, terenul multisport si locul de joaca. Aleile vor
fi pavate cu dale prefabricate din beton avand dimensiunea placilor de 200x300x60 mm si
delimitate de spatiul verde prin borduri din beton cu dimensiunile 200x500x50 mm, montate
pe o fundatie de ciment. Infrastructura necesara montajului dalelor si bordurilor este alcatuita
din pamant compactat, balast compactat de 250 mm grosime, peste care se asterne
substratul de nisip cu sort cu grosimea de 50 mm
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1.1 FUNCTIUNI:

Corpul de cladire propus va contine:

un vestiar pentru baieti dotat cu trei cabine de dus, trei lavoare, dulapuri de depozitare

si 0 bancheta cu cuier si suport de pantofi;

- un grup sanitar pentru baieti dotat cu doua toalete, un pisoar si trei lavoare;

- un vestiar pentru fete dotat cu trei cabine de dus, trei lavoare, dulapuri de depozitare
si 0 bancheta cu cuier si suport de pantofi;

- un grup sanitar pentru fete dotat cu trei toalete si trei lavoare;

- o centrala termica;

- un spatiu de depozitare;

- un hol din care se realizeaza distributia catre toate aceste spatii.

Arii utile:
Hol 12.26 mp
Vestiar baieti 14.84 mp
Vestiar fete 14.84 mp
Grup sanitare Baieti 9.84 mp
Grup sanitare Fete 9.84 mp
Depozitare 9.30 mp
Centrala termica 5.60 mp
Total Arie utila 76.52 mp
Total Arie construita 101.81 mp

1.2  CIRCULATII SI ACCESE :
Accesul pietonal pe parceld se va realiza de pe latura nordica, din curtea

gradinitei. Terenul nu va avea acces auto.

Cladirea propusa va avea trei accese si anume:

- accesul principal pe latura sudica, care va fi ridicat de la cota trotuarului prin
intermediul a trei trepte de 15x27cm;

- acces din exterior catre spatiul de depozitare pe latura vestica, care va fi ridicat de la
cota trotuarului prin intermediul a trei trepte de 15x27cm;

- acces din exterior catre centrala termica pe latura estica care va fi ridicat de la cota
trotuarului prin intermediul unei singure trepte de 45cm.

Spatiile interioare vor fi dispuse in sistem dublu tract cu acces din holul
principal al cladirii. Singurul spatiu care nu poate fi accesat direct din hol este centrala
termica, aceasta avand acces din spatiul destinat depozitarii si din exterior.

Circulatiile pietonale exterioare vor fi delimitate prin realizarea unui trotuar
care va lega accesul pe parceld de corpul de cladire, terenul multisport si locul de
joaca.
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1.3  FINISAJE EXTERIOARE:

ACCES S| FATADE

Accesul principal se realizeaza pe fatada sudica si este format dintr-o usa cu tamplaria
din PVC de culoare RAL7016 cu fereastra termoizolanta, geam securizat si vitrina superioara,
in doua canate inegale cu deschidere catre exterior. Accesul principal este retras fata de
fatada principala cu 1.77m si este ridicat fata de cota trotuarului prin intermediul a trei trepte
de 15x27 cm avand ca finisaj gresie antiderepanta pentru exterior.

Accesulin depozitare este format dintr-o usa cu tamplaria din PVC de culoare RAL 7016
cu fereastra termoizolanta si geam securizat, Tntr-un singur canat cu deschiderea catre
interior. Accesul este ridicat fata de cota trotuarului prin intermediul a trei trepte din beton
de 15x27 cm finisate cu gresie antiderapanta pentru exterior. Scara va avea montata o
balustrada metalica la Tnaltimea de 90cm.

Accesul n centrala termica este format dintr-o usa cu tdmplaria din PVC de culoare
RAL7016 cu fereastra termoizolanta si geam securizat, intr-un singur canat cu deschiderea
catre interior.

Fatadele vor fi finisate cu tencuiald pentru exterior de culoare alba (RAL 9016), iar
zonele vitrate vor fi marcate prin schimbarea culorii tencuielii in gri antracit (RAL7016).
Aceasta diferenta va fi marcata si de grosimea termoizolatiei peretilor exteriori astfel: pentru
peretii vopsiti cu tencuiala decorativa alba se vor utiliza placi de polistiren expandat cu
grosimea de 100 mm, iar pentru peretii vopsiti cu tencuiala decorativa gri antracit se vor
utiliza placi de polistiren expandat cu grosimea de 80 mm. Soclul va fi termoizolat cu polistiren
extrudat de grosime 50 mm si finisat cu tencuiald decorativa mozaicata de culoare gri antracit.

1.4. FINISAJE INTERIOARE:

Peretii incaperilor vor fi finsati cu vopsea lavabila de culoare alb3, iar in spatiile umede,
anume vestiarele si grupurile sanitare, va fi montata faianta pana la cota de 2,00m. Tavanul
va fi finisat cu vopsea lavabila de culoare alba. Pardoselile vor fi finsate cu gresie
antiderapanta, avand dimensiunea placilor 30x30 cm si culoarea bej.

1.5. TAMPLARIE:

Ferestrele vor avea tamplaria din PVC de culoare gri antracit (RAL7016) colorat in
masa cu geam termoizolator in 3 straturi si deschidere oscilanta catre exterior. Profilul PVC
are sistem cu 5 camere, o adancime de constructie de 76 mm si 2 niveluri de etansare care
confera o izolare termica optima si protectie fonica, precum si un grad ridicat de securitate.
Coeficientul de transfer termic este de K=1.1 W/mpK.

Usile exterioare vor avea tampldria din PVC de culoare gri antracit cu geam
termoizolator opac pentru accesele in spatiul tehnic si depozitare si cu geam transparent
pentru accesul principal.

Usile interioare vor fi realizate cu miez de pal perforat si finisaj sintetic si vor avea
culoarea: Nuc alb.
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1.6. ALTE DETALII :

Cota pardoselii finita +0.00 se afla +0.45 m fata de cota terenului
sistematizat/trotuarului.

In&ltimea libera in parter este de 2,60m.

Tn&ltimea maxima a clddirii, pana la atic este de 3,33m.

1.7. ASIGURAREA CU UTILITATI :
- Alimentarea cu apa rece menajera se face de la retaua de apa a comunei lablanita,

localitatea lablanita, jud Caras-Severin, de la caminul de apometru, situat la limita
de proprietate, vor fi alimentati consumatorii, prin intermediul bransamentelor,
D=63 mm, realizate cu teava PE HD (conform breviarului de calcul). Conductele
de distributie se vor monta atat ingropat in perete, cat si aparent pe perete, in
functie de situatiile locale, se vor izola cu izolatie corespunzatoare si se vor fixa cu
bratari de prindere; se vor monta la o inaltime de 0.5 m fata de pardoseala.

- Prepararea apei calde menajere se va face cu boilere electrice instant amplasate
in grupurile sanitare vand debitul avand Q=9,8 |/min, respectiv Q=2,5 |/min.

- Apele uzate menajere vor fi evacuate la reteaua de canalizare stradala prin
intermediul caminelor de inspectie.

- Apele pluviale scurse de pe acoperis vor fi colectate prin receptoare de scurgere
laterala prin atic si evacuate catre spatiul verde;

- asigurarea agentului termic pentru incalzirea spatiului se va face de la face de la
centrala electrica, propusa a se instala in spatiul tehnic, avand o capacitate de 15
kW. Climatul termic interior se propune a se realiza cu corpuri de incalzire statice:
radiatoare panou din tabla.

- Alimentarea cu energie electrica a receptorilor se realizeaza de la tabloul electric
general propus. Iluminatul interior se realizeaza cu corpuri de iluminat cu lampi
eficente energetic montate suspendat si aparent pe plafoane si pereti. S-au prevazut
circuite de prize 230V de utilizare generald. Toate prizele vor avea contact de
protectie legat la priza generala de pamant prin intermediul tablourilor electrice de
distributie.

1.8 LISTA SPATIILOR EXISTENTE PE NIVELURI:

- Vestiar baieti 14.84 mp
- Vestiar fete 14.84 mp
- Grup sanitar baieti 9.84 mp
- Grup sanitar fete 9.84 mp
- Depozitare 9.30 mp

- Centrala termica 5.60 mp
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- Hol 12.26 mp
Suprafata utila totala parter: 76,52 mp
Suprafata construita totala parter: 101.81 mp

Iv. STRUCTURA CONSTRUCTIVA:
Corpul de cladire C1

Structura de rezistenta a corpului de cladire C1 este reprezentata de pereti din
zidarie de blocuri ceramice cu goluri verticale in sistem de zidarie confinata de
stalpisori si centuri din beton armat. Cota £0.00 corespunde nivelului pardoselii finite
a parterului si se afla la +45.00 fata de cota terenului sistematizat/trotuarului.

Infrastructura cladirii este reprezentata de un sistem de fundatii continue de
beton sub peretii din zidarie de blocuri ceramice. Fundatiile sunt alcatuite astfel:

- un bloc de beton armat clasa C16/20 avand dimensiunile sectiunii transversale de
50x60 cm. Blocul va fi armat prin executarea unei centuri.

- un bloc de elevatie executat din beton clasa C16/20 avand dimensiunile sectiunii
transversale de 35x70 cm. Blocul va fi armat prin executarea unei centuri la
partea superioara.

Placa de baza va avea o grosime de 10 cm si se va realiza din beton de clasa
C16/20. Peretii structurali vor fi realizati din blocuri ceramice portante de dimensiuni
375mm x 250mm x 238mm si 115x250x238 mm, cu goluri verticale, in sistem de zidarie
confinata de stalpisori si centuri din beton armat. Zidaria este confinata de 20 de
stalpisori de beton armat cu sectiuni de 250x250 mm. Pentru confinarea peretilor din
zidarie portanta la partea superioara, se va executa o centura din beton armat
deasupra parterului (+2.75). Centurile vor avea dimensiunile sectiunilor transversale
de 250x250 mm. Centurile perimetrale se vor continua prin executarea unui atic
(+3.15).

Structura orizontala de rezistenta a cladirii este reprezentata de un planseu
cu o placa de beton armat, cu o grosime de 13 cm, dispus deasupra parterului.
Acoperisul este de tip terasa necirculabila.

Locurile de joaca A

Infrastructura locului de joaca A este formata din pamant compactat,
umplutura de balast compactat cu grosimea de 200 mm, piatra sparta sort cu
grosimea de 50 mm, peste care se va turna placa de beton armat avand grosimea de
133 mm, placa ce reprezinta structura peste care se vor aplica placile de tartan
cauciucat de 33 mm grosime.

Loc de joaca B
Infrastructura locului de joaca B este formata din pamant compactat,
umplutura de balast compactat cu grosimea de 200 mm, piatra sparta sort cu
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grosimea de 50 mm, peste care se va turna placa de beton armat avand grosimea de
150 mm, reprezentand structura peste care se va aplica stratul de tartan cauciucat de
16 mm grosime.
Terenul multisport va fi delimitat prin executarea unei imprejmuiri constituita
dintr-o structura metalica.
Infrastructura imprejmuirii este reprezentata de fundatii izolate din beton armat

dispuse sub stalpi si rigidizate intre ele printr-o grinda perimetrala din beton armat.
Fundatiile se vor executa dintr-un beton de clasa C30/37. Perimetral, pentru rigidizarea
blocurilor de fundare, se va executa o grinda de fundare cu dimensiunile sectiunii

transversale de 30x50 cm.
Structura imprejmuirii este compusa din stalpi si rigle orizontale. Stalpii vor avea
inaltime variabila: 4.5 m pe laturile lungi si 8.00 m pe laturile scurte ale terenului. Stalpii
localizati in colturile terenului de sport si cei localizati central pe latura lunga, avand
inaltime de 8.00 m, vor sustine reflectoare pentru iluminat nocturn. Stalpii sunt realizati din
teava cu profil patrat 200x200x60 mm si 100x100x60 mm si se vor imbina la baza prin
intermediul unor placi de baza cu o grosime de 20 mm, ancorate in blocul de fundare cu

ajutorul unor carcase cu buloane. Riglele orizontale vor fi executate din teava cu profil

rectangular, iar imbinarea acestora cu stalpii se va realiza prin sudare.

V. DATE SI INDICI URBANISTICI :

mp % mp %
Suprafata teren 971.00 m? 100% 971.00 m? 100%
Arie construita Corp C1 00.00 m? 00.00 101.81 m? 10.48%
Loc de joaca A 00.00 m? 00.00 148.03 m? 15.25%
Loc de joaca B 00.00 m? 00.00 514.71 m? 53%
Circulatii 00.00 m? 00.00 93.40 m? 9.62%
Spatii verzi amenajate 00.00 m? 00.00 113.05 m? 11.65%
P.O.T. 00.00 10.48%
C.U.T. 00.00 0.1

VL. ORGANIZAREA DE SANTIER S| MASURI DE PROTECTIE A MUNCII:

Lucrarile de executie se vor desfasura exclusiv in limitele incintei parcelei si nu vor

afecta domeniul public.

Pe durata executarii lucrdrilor de construire se vor respecta prevederile

proiectului precum si toate normele si normativele in vigoare :
normativ privind proiectarea,

- NPO011-97,

constructiilor pentru gradinite de copii.

realizarea si

exploatarea
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- NP 068-02, normativ privind proiectarea cladirilor civile din punct de vedere al
cerintei de exploatare.
- NP-051, normativ privind accesibilizarea spatiului urban la exigentele persoanelor
cu handicap.
- P100-1/2013 Cod de proiectare seismic, prevederi de proiectare pentru cladiri
- C 169-1988 Normativ privind executarea lucrarilor de terasamente pentru
realizarea fundatiilor constructiilor civile si industriale
- P118/2013 Norme tehnice privind protectia PSI
-Legea 90/1996 privind protectia muncii ;
-Norme generale de protectia muncii ;
-Regulamentul MLPAT 9/N/15.03.1993 —privind protectia si igiena muncii in
constructii —ed. 1995 ;
-Ord. MMPS 235/1995 privind normele specifice de securitatea muncii la inaltime ;
-Ord. MMPS 255/1995 —normativ cadru privind acordarea echipamentului de
protectie individuala ;
-Normativele generale de aparare impotriva incendiilor, aprobate cu ordinul
MAI 163/2007 ;
-Ordinul MLPAT 20N/11.07.1994 —Normativ C300-1994 ;
-alte acte normative in vigoare in domeniu la data executarii propriu-zise a lucrarilor.
in conformitate cu Legea 10/1995 (actualizatd 2016), privind calitatea lucrrilor in
constructii si HGR 925/1995, proiectul va fi supus verificarii tehnice pentru urmatoarele
cerinte :
Al - Rezistenta si stabilitate pentru constructii civile, industriale, agrozootehnice;
energetice; telecomunicatii; miniere; edilitare si de gospodarie comunala cu structura din
beton, beton armat, zidarie, lemn;

Fiind stabilita categoria ,,C” de importanta normala pentru cladirea proiectata
proiectantul a procedat la incadrarea in prevederile continute in Anexa nr.1la O.M.L.P.A.T.
nr. 77/N/96. Potrivit prevederilor Legii nr.10/1995 prin proiect sunt asigurate cerintele
privind calitatea in constructii.

Considerand functiunea propusa si conform observatiilor din respectivul ordin este
obligatorie verificarea la cerinta “A”- Rezistenta si stabilitate

Prin grija beneficiarului proiectul va fi supus verificarilor autorizate la cerintele
mentionate.

Tn conformitate cu Legea 10/1995 privind calitatea lucrérilor in constructii si HGR
925/1995 proiectul va fi supus verificarii tehnice pentru exigenta A.

A. Rezistenta si stabilitate
Proiectul respecta prescriptiile in vigoare privind calculul si alcatuirea elementelor de
constructie. indeplinirea prevederilor referitoare la aceasta cerintd sunt cuprinse in memoriul
de rezistenta.
Proiectul va fi verificat la cerinta ,,A” — rezistenta si stabilitate de verificator atestat
M.L.P.AT.
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B. Siguranta in exploatare

Criterii pentru satisfacerea cerintei

Masuri luate prin proiect pentru satisfacerea
criteriului

1

2

B1. Siguranta circulatiei exterioare pe cai
pietonale

a. alunecare

Stratul de uzura a cailor pietonale va fi rezolvat
astfel sa nu fie alunecos nici in conditii de
umiditate

b.impiedicare

Denivelarile vor fi max. de 2,5 cm, iar rosturile
pavajelor, gratarelor vor fi de max. 1.5 cm

c. coliziune cu obstacole laterale sau
frontale

Latimea libera a cailor pietonale va fi de minim
1,00 m, iar Tnaltimea libera de trecere sub obiecte
va fi de min. 2,10 m. Usile si ferestrele adiacente
cdilor pietonale vor fi astfel rezolvate, incat sa nu
constituie obstacole.

B2. Siguranta circulatiei pe rampe si trepte
exterioare

a. oboseala excesiva

Rampele, treptele si zonele de odihna vor fi
dimensionate conform normativ CE 1-95 pentru a
evita oboseala excesiva

b. cadere, impiedicare

Schimbarile de nivel trebuie atentionate prin
marcaje. Finisajul treptelor va fi gresie
antiderapanta.

B3. Sigurantei cu privire la circulatia
interioara

a. alunecare
Masuri pentru impiedicarea alunecarii in
timpul circulatiei pe orizontala

Prin proiect s-au realizat suprafete orizontale
urmand a fi realizate conform detaliilor tehnice
aprobate republicate prin Agrement tehnic
M.L.P.AT.

Stratul de uzura al pardoselilor trebuie realizat din
materiale antiderapante (in special in incaperile cu
umiditate ridicatd). Pardoselile din gresie vor fi
antiderapante.

b.impiedicare
Masuri de protectie contra accidentarii la
denivelari, scari si rampe.

Prin proiect au fost prevazute circulatii orizontale,
continue si fara denivelari.

La circulatiile exterioare, unde diferenta de nivel
pana la terenul natural este mai mare de 30 cm s-
au prevazut balustrade de protectie.

Treptele si inclinatia rampelor scarii respecta
raportul prevazut in normativ 2h +1=62 ... 64 cm
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c. contactul cu proeminente joase S-a asigurat gabaritul de trecere pentru persoane
Gabarite de trecere pentru oameni, atat pe timpul functionarii normale a cladirii, cat si
inclusiv pentru accesul persoanelor in caz de incendiu.
handicapate. indltimea libera de trecere este de min. 2.10 m.

n conformitate cu cerintele normativului pentru
adaptarea constructiilor de locuit si locurilor
publice la cerintele persoanelor cu handicap (cod
NP051/2001) au fost prevazute urmatoarele
facilitati: accesul la parter se face prin intermediul
unui pachet de trepte.

d. contactul cu elemente verticale laterale | Suprafata peretilor nu trebuie sa prezinte bavuri,
proeminente, muchii ascutite sau alte surse de
lovire, agatare, ranire;

e. contactul cu suprafete transparente Usile terestre si peretii din sticla cu parapet sub
0.90m sau fara parapet se vor realiza din geam de
siguranta. Elementele interioare transparente
(pereti si usi) se vor semnala cu marcaje de
atentionare amplasate intre 0.70,1,50 m de la
suprafata finita a pardoselii si avand diametrul, sau
latimea, de cca. 20 cm.

f. siguranta cu privire la deschiderea usilor | f.1. usile batante vor fi semnalizate cu marcaje de
atentionare amplasate intre 0,70,1.50 m de la
suprafata finita a pardoselii, avand diametrul, sau
latimea, de cca. 20 cm.

f.2. amplasarea si sensul de deschidere al usilor
trebuie rezolvat astfel incat:

¢ sa nu limiteze sau sa Impiedice circulatia:

® sd nu se uneasca intre ele (la deschiderea
consecutiva a doua usi):

¢ s nu loveasca persoane care se afld in
vecinatatea usilor.

g. coliziune cu alte persoane, piese de g.l. 1atimi libere de circulatie: min 0,90m

mobilier sau echipamente g.2. piesele de mobilier adiacente traseului de
circulatie nu trebuie sa prezinte colturi, muchii
ascutite sau alte surse de agatare, lovire, ranire;
g.3. latimi libere usi interioare: min 0,80 m usi grup
sanitar si min. 0,90 m celelalte usi.

h. producere de panica h.l. dimensiunile si alcatuirea cailor de evacuare
vor indeplini conditiile prevazute in cap. C
Siguranta la foc din prezentul normativ si in
Normativul P118;
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h.2. toate usile prevazute pe caile de evacuare se
vor deschide Tn sensul evacuarii, ele nu trebuie sa
fie batante

h.3. revederea de sisteme de informare vizuala si
sau acustica, si sau prevederea de sisteme de
contactare a unor persoane autorizate, usor
accesibile utilizatorilor.

h. 4. cdile de evacuare vor fii luminate si ventilate
natural

B.4. Siguranta cu privire la schimbarile de
nivel (balcoane, ferestre)

Ferestrele si usile ferestre aliate in Tncaperi avand
nivelul pardoselii situat la mai mult de 0,50 m fata
de nivelul exterior, vor avea prevazute balustrade
parapete de protectie conformate si dimensionate
corespunzator prevederilor din STAS 6131.

B.5. Siguranta cu privire la iluminarea
artificiala

Intreruperea in caz de avarie a alimentérii cu
energie electrica, se va face cu asigurare min. 10%
din iluminatul normal

Se prevede iluminat de siguranta pentru veghe 2 Ix
dupa caz, in spatiile de circulatie.

Pentru limitarea fenomenului de orbire iluminatul
se face conform prevederilor privind conditia
tehnica D.7. lluminatul si conform prevederilor din
STAS 6646/1 si din STAS 6221.

[luminatul natural si artificial la interior si
exterior

Prin proiect s-au prevazut ferestre cu geam
transparent pentru functiunile cladirii.
Incinta va fi prevazuta cu iluminat interior si
exterior de siguranta.

B.6. Siguranta cu privire la riscuri provenite
din instalatii. Siguranta cu privire la riscuri
provenite din agentii agresanti din
instalatii

a. electrocutare

Se vor lua masuri de protectie pentru atingere
directa si indirecta conform: NGPM 1996, STAS
12604 si normativ 7.

b. arsura sau oparire

b. 1. temperatura suprafetelor elementelor de
instalatii:

¢ pentru suprafete vizibile dar neaccesibile max.
80°C metalice, max. 90°C nemetalice

¢ pentru suprafete atinse accidental in conditii
normale de folosire: max. 70 C metalice, max. 80°C
nemetalice

¢ pentru suprafete ce pot fi atinse continuu: max.
55°C metalice, max. 60°C nemetalice
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b2. temperatura aerului introdus prin instalatia de
climatizare se stabileste conform Normativ 15
(astfel ca temperatura maxima sa corespunda
prevederilor NGPM 1996)

b.3. temperatura apei calde menajere : max. 60 °C
b.4. masuri de protectie contra arsurii: corpurile de
iluminat, cu lampi cu incandescenta (avand t > 100
°C accesibile utilizatorilor, se vor proteja cu
elemente de protectie corespunzatoare conf.
normativ | 7, STAS 6646 1. 2. 3 si STAS 12249.

¢ echipamentele pentru incalzire (corpuri sau
conducte de incalzire) se protejeaza conform
normativului 1 13

c. intoxicare Protectia impotriva intoxicatiei cu substante nocive
in aer (oxid de carbon, bioxid de carbon,
formaldehida, radon) se poate realiza printr-o
ventilare corespunzatoare:

c. 1. debitul de aer proaspat e in cazul reciclarii
aerului acesta trebuie sa reprezinte min. 10% din
debitul total necesar, conf. normativ | 5 si normativ
NPO0O08. Valorile debitului de aer proaspat se vor
stabili conform normativ 15. normativ NPQOOS si
STAS 1238 1

¢.2. numarul orar de schimburi de aer se va stabili
in functie de situatia concreta, conf. normativ | 5
d. contactul cu elemente de instalatii Suprafetele accesibile utilizatorilor nu trebuie sa
prezinte muchii ascutite, bavuri, proeminente
periculoase sau rugozitati

Nu se prevad solutii constructive de inzidire sau
fixare a echipamentelor de instalatii pe partile de
constructie care ar permite riscul de accidentare
prin defectare, desprindere, cadere sau rasturnare
a acestora.

B.7. Siguranta la intruziune si efractie Se prevad dispozitive speciale pentru impiedicarea
patrunderii a insectelor, animalelor etc.

Masuri de protectie la arsuri produse de Prin proiect nu s-a prevazut utilizarea de lichide
suprafete fierbinti, aburi, lichide fierbinti corozive sau explozive.

sau corozive si explozii.

Masuri de electrosecuritate Instalatia electrica va fi ingropata iar

echipamentele vor corespunde standardelor.
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Eliminarea barierelor arhitecturale pentru | Prin proiect se faciliteaza accesul persoanelor cu

circulatia libera a persoanelor
handicapate.

handicap in cladire.

C. Siguranta la foc

Proiectul a fost intocmit cu respectarea Normelor generale de prevenire si stingere a
incendiilor aprobate cu Ordinul Ml nr. 775/1998 si a Normativului P 118/99.
Aceasta cerinta impune ca solutiile adoptate prin proiect in caz de incendiu sa asigure:
protectia ocupantilor, limitarea pierderilor de vieti si bunuri materiale, impiedicarea extinderii
incendiului la obiectivele invecinate, prevenirea avariilor.

D. Igiena, sanatatea oamenilor
Igiena si sanatatea oamenilor

S-au respectat prevederile Ordinului Ministrului Sanatatii nr. 1030/2009 privind
aprobarea procedurilor de reglementare sanitara pentru proiectele de amplasare,
amenajare, construire si pentru functionarea obiectivelor ce desfasoara activitati cu risc
pentru starea de sanatate a populatiei, STAS 6472 privind microclimatul, NP-008 privind
puritatea aerului, STAS 6221 si STAS 6646 privind iluminarea naturala si artificiala.

Refacerea si protectia mediului

Amplasarea si incadrarea noilor constructii, respecta prevederile Legii nr. 137/95
privind protectia mediului, Legii 107/1996 a apelor, Ordinul MAPPM 125/1996,0rdinul
MAPPM 756/1997: functiunile prevazute in proiect nu genereaza noxe sau alti factori de
poluare a mediului, emisiile de gaze auxiliare se inscriu in limitele admise conform Ordinului

MAPPM nr. 462/1993.

Criterii pentru satisfacerea cerintei

Masuri luate prin proiect pentru satisfacerea
criteriului

1

2

Refacerea si protectia mediului

D.1. Igiena aerului

Corpul de cladire cu vestiare va fi proiectat si
verificat astfel incat incarcarea aerului cu
poluanti proveniti din materiale si
echipamente de constructii sa nu conduca la
riscuri pentru sanatatea ocupantilor.
Prezentele prevederi se refera la substantele
poluante cele mai obisnuite care pot aparea
(CO, €02, formaldehida. radon). Daca,
datorita conditiilor de utilizare, pot aparea si
alti poluanti, se vor adopta masuri speciale
pentru eliminarea acestora.

D.1.1. Rata de aer proaspat si numarul orar al
schimburilor de aer necesar respiratiei

Ventilarea: toate incaperile vor fi ventilate
natural

D.1.2. Limita maxima a emisiei de mirosuri
dezagreabile in Tncaperi, provenite de la

Miros greu detectabil
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materialele de constructii folosite in alcatuirea
elementelor de constructii

D.2. Igiena apei Echiparea corpului de cladire cu vestiare cu
instalatii si echipamente sanitare se va face
conform prevederilor din tema si STAS 1478.
Conditiile de calitate admise pentru apa
potabilad distribuita prin instalatiile sanitare
sunt cele prevazute in STAS 1342.

D.2.1. Prevederea de puncte de alimentare cu Punctele de alimentare cu apa se prevad in

apa grupuri sanitare si in vestiare
D.2.2. Programul de distributie a apei reci si Permanent, la debitul necesar
calde
D.2.3. Temperatura de distributie apa rece 10 - 20°C
apa calda 55 - 60°C
D.2.4. Componenta apei distribuite Apa potabild conform STAS 1342
D. 3. Igiena evacuarii apelor uzate menajere Apele evacuate la canalizare vor respecta

prevederile ,,Normativului pentru conditiile
de descarcare a apelor uzate in retelele de
canalizare a centrelor populate” indicativ
C90-83

D.4. Igiena evacuadrii deseurilor si gunoaielor Depozitarea pubelelor se va face pe o
platforma special amenajata pentru acestea
la minim 10 m de cladiri de locuit.

D. 5. lluminatul Tncaperile o sa aiba asiguratd direct lumina
naturala.

D.5.1. Factorul de uniformitate a iluminarii Sunt cei prevazuti in STAS 6646-3

D.6. Calitatea finisajelor Se va verifica ca finisajele sa nu prezinte nici

un risc pentru sanatatea utilizatorilor, astfel:
sa nu emane substante toxice sau urat
mirositoare, sa nu retina praful, sa aiba o
comportare corespunzatoare la actiuni de
curatire prin metode mecanice si cu ajutorul

apei.
D.6.1. Peretii vor fi prevazuti cu finisaje Zugraveli si alte placi cu fata finisata din
interioare estetice, igienice, netoxice etc. fabrica etc.;
D.6.2. Peretii vor fi prevazuti cu finisaje Placarea se va face panala 2,10 m

interioare din materiale estetice si de buna
calitate, cum sunt: placile ceramice sau altele
similare.

E. Izolatie termica, hidrofuga si economie de energie
Prin sistemul constructiv si detaliile de executie se indeplinesc parametrii pentru
asigurarea performantelor higrotermice ale elementelor perimetrale ale cladirii. in acest
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sens se vor asigura rezistentele termice medii Rm care vor fi superioare valorilor normate

expuse in continuare:

Criterii pentru satisfacerea cerintei

Masuri luate prin proiect pentru satisfacerea
criteriului

1

2

E. 1. Izolatie termica si economie de energie

Masurile de protectie termica prevazute in
cadrul proiectului respecta conditiile
Normativului C107/1(2)-97, respectiv
coeficientul calculat de izolare termica G1 <
GN (coeficient normat de izolare termica).

Masuri pentru minimizarea consumului in
conditiile asigurarii confortului utilizatorilor
(termic si luminos), energetic prin conformarea
constructiilor si a elementelor de inchidere
exterioara.

inchiderea perimetrali si zenital3 vor
satisface cerintele de protectie termica
prevazute in Normele Tehnice in vigoare.
Puntile termice sunt evitate prin izolarea
corespunzatoare a elementelor din beton ale
constructiei proiectate.

Masuri pentru evitarea aparitiei condensului la
partea interioara a suprafetelor exterioare
si/sau a celor intre spatii cu diferente de
temperatura si/sau umiditate semnificative.

inchiderea perimetrald va fi realizats din
blocuri ceramice GVP.

Puntile termice partiale la stalpisori,
buiandrugi si centuri, se corecteaza conform
prevederilor din normele P2-85 si din STAS
6472/6-88 ,Fizica constructiilor. Proiectarea
termotehnica a elementelor de constructii
Ccu punti termice” (G06).

ntre inciperile interioare nu existd diferente
de temperatura care sa conduca la formarea
condensului.

Temperaturi interioare conventionale de calcul
ale aerului interior pentru incaperi incalzite

Vestiare max. 20 grade

E. 2. Izolare hidrofuga

Cladirea o sa fie prevazuta cu o protectie
hidrofuga eficienta impotriva apei provenite
din interiorul incaperilor (grupuri sanitare
etc.) acestora, care vor fi prevazute cu sifon
de pardoseala.

Masuri pentru evitarea infiltratiilor de apa prin
invelitoare

Terasa se hidroizoleaza cu membrana
bituminoasa Tn doua straturi

Masuri pentru evitarea infiltratiilor de apa din
sol.

Se vor hidroizola elevatiile si fundatiile cu
membrana PVC amprentata

F. Protectie impotriva zgomotului

Cladirea se incadreaza in cerintele Normativului C 125/2005.
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Criterii pentru satisfacerea cerintei

Masuri luate prin proiect pentru satisfacerea
criteriului

1

2

F. I. Izolare acustica

nscrierea in conditiile de mediu.

Cladirea este amplasata in zona rurala

Masuri pentru atenuarea zgomotelor provenite
din exteriorul spatiului considerat functie de
activitatile ce se desfasoara.

Peretii exteriori portanti fonoizoleaza prin
masa si compozitie si cladirea va fi
termoizolata cu polistiren expandat de
100mm

Tamplaria exterioara este prevazuta cu rame
din PVC cu garnituri de etansare si geam
dublu termoizolant cu doua foi de 4 mm
grosime avand caracter fonoizolant.

Mediul exterior nu produce zgomot de
impact, ci numai zgomot aerian.

Masuri pentru atenuarea zgomotelor de impact
provenite din exteriorul spatiului considerat
functie de activitatile care se desfasoara.

Inchiderile perimetrale laterale si terasa
fonoizoleaza prin masa si compozitie.

Masuri pentru evitarea propagarii zgomotelor
in exteriorul constructiei.

Tn cladire nu se vor desfisura activitati
generatoare de zgomot care ar putea
deranja vecinatatile.

Pereti despartitori cu indice de atenuare
fonica de cel putin 46 dB realizati din
caramida de 30 cm grosime.

Masuri privind evitarea propagarii zgomotului
n interiorul constructiei

Nivelul este conform valorilor diferentiat in
functie de destinatia unitatilor functionale
care se protejeaza fata de zgomotul exterior
si caracteristicile acustice ale mediului
ambiant., conf. din NP 6156

Prezenta documentatie a fost elaboratad cu respectarea prevederilor Legii 50/1991
(actualizata), ale legii nr. 10/1995 (actualizata 2016) privind calitatea lucrarilor in constructii

si a normativelor tehnice in vigoare.

Se impune respectarea Mediului inconjurator, conform Legii nr. 137, din 29.12.1995,

republicata cu modificarile interioare.

Arhitectura generala a cladirii se va incadra in spatiu ambiental, prin forma si
materialele de finisaj propuse, urmarind o functionalitate ridicata la un cost de executie

scazut.




